Mita toivomme lapsillemme ja nuorillemme?

Toivomme sitd, etta he loytaisivat oman potentiaalinsa, sen kauniin ja ehean, joka jokaisessa on syntymalahjana seka uskon ja
luottamuksen siihen, mihin kaikkeen he pystyvat kasvamaan ja miten he pystyvat saavuttamaan omia unelmiaan. Toivomme, etta he
kasvavat onnellisiksi ja tayteen kukoistukseensa.

Meilla aikuisilla on avaimet kasissamme: Miten kohtaamme heita, millaiset tyokalut tarjoamme heille ja millaisin toivon sanoin
valjastamme heita tulevaisuuteen. Miten katsomme heita? Miten kuulemme heita? Miten saatamme heita kohti kukoistustaan?

Vain hyvinvoivat aikuiset kasvattavat hyvinvoivia lapsia ja nuoria. Siksi on tarkeaa, etta aikuinen huolehtii itsestaan ja omasta
hyvinvoinnistaan ensin. Aikuisen sisainen puhe itselleen olkoon myos arvostavaa, myotatuntoista ja ratkaisukeskeista.

Kangasalan yhteisollisen oppilashuollon hyvinvoinnin vuosikello perustuu positiiviseen pedagogiikkaan.
Lahdeteos: Kukoistava kasvatus (Avola&Pentikainen) seka Rovaniemen hyvinvoinnin vuosikello.
Elokuu: Yhteisollisyys, osallisuus

Yhteisollisyys tarkoittaa sita, etta oppilas tuntee ryhman jasenet ja ryhman jasenet tuntevat oppilaan. Kohtaamiset lisaavat yhteisollisyytta.
Jotta oppilas uskaltaa osallistua omana itsenaan ryhman toimintaan, on hanen tunnettava olonsa turvalliseksi ryhnmassa. Emotionaalisesti
turvallinen ryhma rakentuu kaiken aikaa lapi kouluvuosien. Ryhman vuorovaikutuksen mallittajana toimii arvostavasti kohtaava aikuinen.

Syyskuu: Itsetuntemus ja vahvuustaidot; lIasnaolo ja rentoutuminen

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja arvokas. Omiin tunteisiin ja vahvuuksiin tutustuminen ja niiden vaaliminen edistavat
ihmissuhdetaitoja ja hyvinvointia. Jokaisella aikuisella, lapsella ja nuorella on luontaisia vahvuuksia, ja vahvuuksia voidaan myos lisata ja
kehittaa. Vahvuuksien hyddyntaminen edistaa oppimista ja kehittaa resilienssia eli psyykkista joustavuutta.

Lasnaolotaito tarkoittaa syvallista ihmisyyden kokemusta ja taman hetken elamista ilman kiirehtimista seuraavaan hetkeen. Kun mieli on
rento ja valpas, opimme parhaiten ja voimme hyvin. Tunnemme mielenrauhaa. Lasnaolotaito on avain hyviin ihmissuhteisiin.




Lokakuu: Tunnetaidot

taitoa tiedostaa, tunnistaa ja elaa tunteiden kanssa tasapainossa
taitoa huomata, vaalia ja vahvistaa myoOnteisia tunteita

taitoa kohdata, hyvaksyva, ymmartaa ja ratkaista vaikeita tunteita
taitoa ymmartaa ja elaytya toisten tunteisiin (empatia ja myoétatunto)

Tunteillamme on vaikutusta niin omaan kuin ymparilla olevien lasten ja nuorten hyvinvointiin ja oppimiseen. Oman lasnaolon merkitys,
katsekontakti, rauhallisuus ja omien tunteiden saately oppilaiden kohtaamisessa, on tarkeaa.

Onnellisuustaidot

taitoa huomata, nahda ja tehda hyvaa

taitoa tuntea seka osoittaa arvostusta ja kiitollisuutta

taitoa tehda asioita, jotka tuovat onnellisuutta itselle ja muille
taitoa pysahtya onnellisten hetkien aarelle ja ottaa hyvaa vastaan

Kun tuomme elamaamme meille mielekkaita, tarkeita ja merkityksellisia asioita lisaamme onnellisuutta. Lisaksi onnellisuustutkimusten
interventioista on 16ydetty kaikille ihmisille yhteisia tekemisia eli taitoja, joita vaalimalla omaa pysyvaa onnellisuustasoa on mahdollista
nostaa. Yksi tarkeimmista onnellisuustaidoista onkin Kiitollisuus ja hyvan huomaaminen.

Kiitollisuus ja hyvan huomaaminen

Kiitollisuuden harjoittaminen liittyy voimakkaasti mydnteisiin tunteisiin ja niiden synnyttamiin hyvinvointivaikutuksiin yksilon
elamassa. Kiitollisuuden harjoittaminen on hyvin henkilokohtaista ja yksilollista, ja tarkeinta on, etta kiitollisuuden aiheet ovat yksildlle
tosia.




Kiitollisuus auttaa meita nakemaan, mita kaikkea meilla todellisuudessa on. Yleensa ihmisilla on elamassaan itse asiassa enemman hyvaa
kuin huonoa, mutta biologisesti keskitamme enemman energiaa huonoihin asioihin elamassamme kuin hyviin. Kiitollisuus auttaa
muuttamaan tata biologiaa.

Kiitollisuuden vahvistaminen tekee meista todellisuudessa objektiivisempia, koska kaiken sen huomaamisen rinnalla, mika on pielessa tai
mita haluamme lisaa, kiitollisuus auttaa meita nakemaan myos kaiken sen, mita meilla on ja mika elamassamme on hyvin.

Toisin sanoen Kiitollisuus harjoittaa aivoja huomaamaan hyvan.
¢ Aivojen hermoradat kiitollisuuden aiheiden ja hyvan huomaamisen suhteen vahvistuvat.
e Aivojen ohjelmoiminen hyvan huomaamiseen mahdollistaa aidon KANNUSTUKSEN. (Pauliina Avola)

Marraskuu: Myoétatuntotaidot

’Jos haluat toisten olevan onnellisia, harjoita myotatuntoa.
Jos haluat itse olla onnellinen, harjoita myotatuntoa.” —Dalai Lama

Myotatuntotaidot ovat erityisia syvatunnetaitoja. Niitd ovat empatia-, myo6tatunto- ja itsemyotatuntotaidot, joiden avulla voimme elaa
merkityksellisessa ja arvostavassa yhteydessa itsemme ja toisten ihmisten kanssa. Empatia on kykya samaistua toisen tunteisiin.
Mydtatuntoisuus on aktiivista ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan.

Itsemyotatunto on aktiivista ystavallisyytta itsea kohtaan vastoinkaymisten kohdatessa.

Myotatuntotaitojen opettaminen:

1. Taitoa olla aktiivisen ystavallinen itsea ja muita ihmisia kohtaan.

2. Taitoa tehda hyvaa ja auttaa muita (huomata ja tunnistaa karsimys)

3. Taitoa mydtailoita ja myotaelaa toisten ihmisten kanssa (tunnetaidot)

4. Taitoa toimia myo6tatuntoisesti ryhman ja yhteison jasenena (vastuu yhteisosta)

Joulukuu: Kaveritaidot ja vuorovaikutustaidot; ristiriitojen ratkaisu, luottamus, kunnioitus ja tasa-arvo




Kaveritaidoilla tarkoitetaan sosiaalisia taitoja, eli niita taitoja joita tarvitsemme, kun olemme vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Kaveritaitojen pohjana on itsetuntemus ja itsemyotatunto, jotka lisaavat luottamusta ja empatiaa itsea ja muita kohtaan.

Kaveritaidot eli ihmissuhdetaidot ovat
o taitoa muodostaa ja yllapitaa hyvia ihmissuhteita ja ystavyytta
« taitoa toimia ryhman jasenena ja tehda yhteistyota
o taitoa tuntea itsensa sekd ymmartaa ja arvostaa erilaisuutta
« taitoa ratkaista ristiriitoja, sovitella ja antaa anteeksi.
Ihmissuhdetaitojen tarkeat luonteenvahvuudet ovat
o ystavallisyys
rakkaus
anteeksiantavaisuus
itsesaately
sosiaalinen alykkyys
ryhmatyotaidot
myotatunto

Naita vahvuuksia vahvistamalla kehitetaan erityisesti vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja.

Vuorovaikutustaidot tarkoittavat kykya ja halua vaihtaa ajatuksia, kokemuksia, mielipiteita tai tekoja toisten kanssa ja toimia
yhdessa. Keskeista vuorovaikutustaidoille on vastavuoroisuus, se etta molemmat tai kaikki osapuolet osallistuvat yhteiseen keskusteluun
tai tapahtumaan.

Vuorovaikutustaidot ovat
o taitoa olla rakentavassa vuorovaikutuksessa toisten kanssa
« taitoa hallita vuorovaikutustaidot ja kayttaa niita tietoisesti
« taitoa olla aktiivisena ja myonteisena vuorovaikuttajana inmissuhteissa
« taitoa rakentaa ryhmia mydnteisella vuorovaikutuksella.




Vuorovaikutuksen viisi taitoa ovat
1. kiinnostuminen
2. kysyminen
3. kuuntelu
4. kannustus
5. kunnioitus

Tammikuu: Some ja hyvinvointi

“Lapsuus ja nuoruus tapahtuvat myos mediassa”

Lapset ja nuoret elavat ja kasvavat mediakulttuurissa, joka muodostuu lukemattomista mediasisalldista, alustoista, valineista ja ilmiosta.
Media ja sen merkitykset ovat lisaantyneet ihmisten arjessa. Myos kokemukset, vuorovaikutus ja oppiminen ovat muuntuneet entista
mediavalitteisemmiksi.

“Lapsilla ja nuorilla on oikeus hyvaan elamaan ja kasvuun kulttuurissa, jossa medialla on merkittava rooli.”

Mediakulttuuri on taynna vaikuttimia, jotka osaltaan saavat median kayttajia ajattelemaan ja toimimaan tietyin tavoin. Media on osa
todellisuutta, joka muotoilee ymmarrysta, nakokulmia ja todellisuudelle annettuja merkityksia. Media vaikuttaa monin tavoin siihen, miten ja
millaisia havaintoja maailmasta tehdaan.

Monien nettisivujen ja sovellusten rakenne mahdollistaa ja jopa kannustaa tekemaan montaa asiaa yhta aikaa. Alylaitteiden erilaiset
ilmoitukset ja merkkidanet venyttavat kykymme keskittya aarimmilleen ja haastavat tarkkaavaisuuttamme. Digimediat antavat aivoillemme
jatkuvasti nopeita palkintoja, joiden aarella koemme yllatyksia, mielihyvaa ja tunnekuohuja.

lImidn ymmartamisen liséksi tarvitsemme tietoisuutta, oivalluksia ja keinoja vaikuttaa omien valintojemme kautta seka omaan, etta
yhteisomme hyvinvointiin. Haittojen ja hairididen ennakointi, vastuullisuus seka valintojen tekeminen omien arvojen ja mielipiteiden pohjalta
on yksi tapa vaikuttaa digihyvinvointiin.

Lahde: https://www.mll fi/




Helmikuu: Tulevaisuus; unelmointi ja ratkaisukeskeisyys

Ratkaisukeskeisyys on asenne ja nakdkulma: oli tilanne mika tahansa, voimme katsoa eteenpain ja |0ytaa uusia ratkaisuja. Se on myos
menetelma, jota voimme harjoitella.

Ratkaisukeskeisyys on keskittymista tavoitteisiin, tulevaisuuteen, toimiviin ratkaisuihin, voimavaroihin ja vahvuuksiin. Aikuisen
ratkaisukeskeinen nakdkulma nakyy koulumaailmassa ennen kaikkea siina, etta oppilaat tulevat nahdyiksi hyvina, arvokkaina ja
rakastettavina. Kaikki ehja, hyva ja kaunis nousee oppilaassa esiin ensin.

Ratkaisukeskeisen toiminnan periaatteet:
1. Tavoitteet vievat eteenpain: tavoitteiden asettaminen
2. Hyvan huomaaminen on hyva rakennusalusta: keskittyminen hyvaan
3. Arvostuksella on arvoa: arvostuksen, myonteisyyden ja kunnioituksen ilmapiiri
4. Pienin askelin perille: pienet edistymiset huomataan kun kuljetaan kohti tavoitetta
5. Avoin mieli lI0ytaa ratkaisut: avoin mieli uusille ratkaisuille

Unelmointi- ja tavoittelutaidot ovat taitoa unelmoida ja asettaa itselle merkityksellisia tavoitteita. Tavoitteiden saavuttaminen vaatii
ratkaisukeskeista ajattelua ja toimintaa seka sinnikasta tyoskentelya kohti tavoitteita. Pienetkin onnistumiset huomataan positiivisten
tunteiden vahvistamina.

Maaliskuu. Terveys

Onnellisuuden ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta nukumme riittavasti, sydmme ravitsevaa ruokaa, likumme riittavasti ja
energia paasee virtaamaan aktiivisen elamantavan ansiosta. Levon ja rauhoittumisen merkitys elinvoimaisuuden vahvistajana on
valttamaton.

Elinvoimaisuus, kehon toiminnot ja aivojen toiminta seka niiden hermoverkot ovat kiistattomasti yhteydessa
toisiinsa. Maslow’n tarvehierarkian (fysiologiset tarpeet, turvallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet, arvostuksen tarve,
alylliset ja esteettiset tarpeet, itsensa toteuttamisen tarve) mukaan ihmisen perustarpeiden tulee tayttya tietyssa jarjestyksessa, jotta




ihminen voi kehittya ja voida hyvin. Myds aivojemme toiminta on yhdenmukaista Maslow’n tarvehierarkian kanssa ja siksi perustarpeista
huolehtiminen oikeassa jarjestyksessa on niin ensisijaisen tarkeaa oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta.

Aivojen tarkastelua hyvinvoinnin ja kehittymisen nakdkulmasta:

Liskoaivot: aivojen vanhin osa; huolehtivat perustarpeistamme

Vanhat nisakasaivot: Limbinen jarjestelma ja takaraivolohko; tunne-elaman ja pelkoreaktioiden jarjestely

Uudet nisakasaivot: Etuaivokuori; oppimisen ja ratkaisukeskeisyyden tarkein tyokalu, mahdollistaa mm. uudet ratkaisut ja oivallukset.
Onnellisuuden ja hyvien inmissuhteiden kannalta meidan tulee panostaa etuotsalohkon kayttdon. Tama on tarkeaa niin aikuisten kuin
oppilaidenkin huomata.

Etuaivolohkoa avaa ja kehittaa esimerkiksi tietoinen hengittaminen, hiljentyminen, hyvaksynta, hymy ja huumori. Jotta etuotsalohko pystyy
tyoskentelemaan, tarpeiden tyydyttymisesta on huolehdittava ensin.

Favi Mansikka-Aho

Vahtikoirana varoitan




Viisaana pollona rauhoitan
Aarrearkkuun kaiken oppimani tallennan.

Huhtikuu: Arjen selviytymistaidot

Itsensa johtamisen taitoa tarvitaan nykypaivana arjen moninaisten valintojen edessa koko elaman ajan. ltsensa johtamisen seka kaikkien
muiden elamantaitojen myo6ta ihminen voi saavuttaa ja ponnistella tavoitteitaan kohti. Tavoitteiden saavuttaminen taas lisaa hyvinvointia.
Vastuun ottaminen omasta elamasta on tarkea osa itsensa johtamisen taitoa. Toinen tarkea osa itsensa johtamisessa on tietoisuus. Kun
tuntee omia arvojaan, ajatteluaan, uskomuksiaan ja asenteitaan, on mahdollista johtaa niitd ja omaa toimintaansa. Kolmas tarkea osa
itsensa johtamisessa on ratkaisukeskeisyys. Ratkaisukeskeisella asenteella paasemme kohti haluttuja tavoitteita arjessamme.

Toukokuu: Arviointi

Vahvistavan ja oppimista edistavan arvioinnin tarkoitus on ennen kaikkea nostaa esiin sita, mita jo osataan, mika on opittu seka miten
oppiminen ja tavoitteet on saavutettu. Kannustavan ja vahvuuksiin keskittyvan arvioinnin tarkoitus ei ole kuitenkaan luoda oppilaalle
eparealistista kuvaa oppimisestaan. Vahvuuksiin keskittyvan arvioinnin tavoitteena on auttaa oppilasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
osaamistaan, mutta samalla saada oppilaan tietoisuuteen kehitettavat osa-alueet. Opettajan palautteen tulee aina olla aitoa, silla

epaaito myonteinen palaute ei todellisuudessa kannusta lasta, vaan heikentaa luottamusta aikuisen antamaan palautteeseen.

Positiivisen pedagogiikan mukaisessa arvioinnissa palautteiden suhde tulisi olla kolme positiivista palautetta suhteessa yhteen
negatiiviseen tai korjaavaan palautteeseen.

Laaja-alaisen hyvinvointitaitojen arvioinnin tarkein tavoite on vahvistaa oppilaan omaa tunnetta omista taidoista ja oppimisesta. Nain opitut
taidot muuttuvat tietoisiksi ja vahvistuvat entisestaan. Arvioinnin tarkoitus on aina tukea oppilaan omaa hyvinvointia.

Arvioinnissa hyddynnetaan aktiivisesti ohjaavaa keskustelua kiinnostuen, kysyen, kuunnellen ja kannustaen oppilasta kunnioittavasti.




Valmiita tuntimateriaaleja:
Hyvinvoinnin vuosikello (kaikkiin teemoihin)

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pauliina Avola, Viivi Pentikainen (2019) Kukoistava kasvatus

Mieli Ry www.mieli.fi

Kuukausi ja teema Tavoite ja sisallot Materiaalivinkit
Elokuu - harjoitellaan ryhméssé& toimimista Tutustumisleikkeja
- alkeita itsetuntemuksesta
Yhteisollisyys ja osallisuus Ymparistéopin ja SUK:n materiaalit
- ryhm&an kuuluminen, ryhmaan
Iiittyminen, |Imap||r| Kiva-koulu materiaali

- itsetuntemus; Kuka mina olen? Mista

pidan? Mits osaan? Itsetunto kohdalleen s. 53- 55, 57- 60

https://ryhmarenki.fi/

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus

Mieli Ry www.mieli.fi



https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.mieli.fi/
https://ryhmarenki.fi/
http://www.mieli.fi/

Hyvinvoinnin vuosikello
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22{f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Syyskuu

Itsetuntemus ja vahvuustaidot;
lasnaolo ja rentoutuminen

omat vahvuudet tutuksi
tunnistaa kouluajan ja vapaa- ajan ero
millainen koululainen olen

paivan rytmi; lukujarjestys
turvallinen koulumatka
tietoisuus omista kyvyista ja
vahvuuksista

tiedostaa itsensa ainutkertaisena
yksiléna

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja s. 49-56
Huomaa hyva!
Lohikaarmeiden kesyttaminen; Luovia rentoutusharjoituksia lapsille

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-
lapsille-nuorille-ja-aikuisille#425ea3b6

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/pikkuisten-

mindfulnesskortit.pdf

https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-lapsille/olen-

ihana/

https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-

itsetunto/

https://neuvokasperhe.fi/rentoutus-lapselle/



https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille#425ea3b6
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille#425ea3b6
https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/pikkuisten-mindfulnesskortit.pdf
https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/pikkuisten-mindfulnesskortit.pdf
https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-lapsille/olen-ihana/
https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-lapsille/olen-ihana/
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://neuvokasperhe.fi/rentoutus-lapselle/

https://neuvokasperhe.fi/mindfulness-harjoitus-lapselle-ja-

aikuiselle/

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/vahvuuskortit

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lokakuu

Tunnetaidot, onnellisuustaidot,
kiitollisuus, hyvan huomaaminen

osaa nimeté oman turvaverkon jésenié
tietdd, millainen on hyvé kaveri
huomaan ympérilléén olevan hyvé
tunnistaa itsessdan nousevia tunteita

turvaverkko; ketka kuuluvat
turvaverkkoon

kaveri- ja tunnetaidot; Miten saan
kavereita? Miten paasen ryhmaan?
valittdmisen taito

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja s. 33- 40
Huomaa hyva!
Itsetunto kohdalleen s. 205- 210

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-
lapset/tunnetaidot/



https://neuvokasperhe.fi/mindfulness-harjoitus-lapselle-ja-aikuiselle/
https://neuvokasperhe.fi/mindfulness-harjoitus-lapselle-ja-aikuiselle/
https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/vahvuuskortit
http://www.mieli.fi/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/onnellisuustaidot/kiitollisuus-
ja-lasnaolotaidot/

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marraskuu

Empatia, myoétatunto, itsemyotitunto

oppia tunnistamaan, ilmaisemaan ja
nimed&én tunteita itsessé ja toisessa

perustunteet; niiden tunnistaminen,
nimeaminen ja ilmaiseminen
perustunteet omassa kehossa; Milta
minusta tuntuu?

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja s. 63- 74
Itsetunto kohdalleen s. 83- 84, 90
Huomaa Hyva! s. 91-97

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-

harjoituspaketti.pdf

https://positiivinenkasvatus.fi/luonteenvahvuudet/vahvuus-3-

myotatunto/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-

lapset/tunnetaidot/
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https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/onnellisuustaidot/kiitollisuus-ja-lasnaolotaidot/ 
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https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/ 

Englanninkielinen video

itsemydtatunnosta: https://youtu.be/AyQdeYXUhE
Suomenkielinen video hyvinvoivasta ja myétatuntoisesta
koulusta: https://vimeo.com/245887842

Hymy-koulujen

sivu myétatuntotaidoista: https://www.hymykoulut.fi/hymy-taidot
Lasnaoloharjoitus, joka vahvistaa

myoétatuntotaitoja: Ystavallisten toivotusten [&snéoloharjoitus
kouluun 15min on Vimeo

Ystavallisten toivotusten I&dsnaoloharjoitus 10min on Vimeo

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Joulukuu

Kaveritaidot, vuorovaikutustaidot,
ristiriitojen ratkaisu, luottamus,
kunnioitus, tasa- arvo

oppia tunnistamaan keskusteluun/
ryhmé&én liittymisen hetket ja
toimintamallit

vuorovaikutustilanteiden eri tasot
joustavuus keskustelussa

Itsetunto kohdalleen! s. 98, 105, 150, 160
Kiva-koulu materiaali

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-kaveritaitokortit



https://youtu.be/AyQdeYjXUhE
https://vimeo.com/245887842
https://www.hymykoulut.fi/hymy-taidot
https://vimeo.com/349677743
https://vimeo.com/349677743
https://vimeo.com/349677658
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-kaveritaitokortit

https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/koululaiset/kaverisuhteet/

https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-

oppilaitoksille/kaveriviikko/

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tammikuu

Some ja hyvinvointi

tunnistaa sopiva, turvallinen ja
iGnmukainen somen kayttéén

oppia ymmértdméaén oma vastuu some
kayttaytymisessé

kriittinen sosiaalisen median lukutaito
tunnistaa hyvén arjen merkitys omalle
hyvinvoinnille

ymmarrys eri some kanavien
ikarajoista

ymmarrys oman hyvinvoinnin
vaikutuksista omaan arkeen
mobiililitteiden jarkeva kayttod

Yhteiskuntaopin sisall6t

https://mediataitokoulu.fi

https://www.mll.fi/ammattilaisille/ammattilaisten-
aineistot/koulujen-aineistot/mediakasvatuksen-aineistot/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-
elamasta/hyvinvointia-digiajassa/
https://mediakasvatus.fi/materiaalit/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/
https://medialukutaitosuomessa.fi/
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https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/koululaiset/kaverisuhteet/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kaveriviikko/ 
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kaveriviikko/ 
http://www.mieli.fi/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://mediataitokoulu.fi/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/ammattilaisten-aineistot/koulujen-aineistot/mediakasvatuksen-aineistot/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/ammattilaisten-aineistot/koulujen-aineistot/mediakasvatuksen-aineistot/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/
https://mediakasvatus.fi/materiaalit/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-hyvinvointibingo/
https://medialukutaitosuomessa.fi/

Mieli Ry www.mieli.fi

Hyvinvoinnin vuosikello
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Helmikuu

Tulevaisuus, unelmointi,
ratkaisukeskeisyys

oivaltaa oma vahvuus ratkaisujen
I6ytdmisesséa
osaa unelmoida tulevaisuudesta

ymmartaa omat voimavarat ratkaista
asioita

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-
liitosta/materiaalit/materiaalia lasten kanssa tyoskentelyyn/
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Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maaliskuu

Terveys

ymmdirtdd terveellisten
eldmdntapojen merkityksen omaan
hyvinvointiin ikdtaso huomioiden

Ymparistoopin sisallot

https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/

Aineistoa nuoren ruoka- ja kehosuhdekasvatukseen
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https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/materiaalia_lasten__kanssa_tyoskentelyyn/ 
http://www.mieli.fi/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/

Maistuva koulu - Ruokailoa kouluihin!

Lapsen itsetunnon tukeminen — Neuvokas perhe - myds ylipainon
puheeksiotto

https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapsen-itsetunnon-tukeminen/

Huhtikuu

Arjen selviytymistaidot

arvioida omaa hyvinvointiaan
kerrata turvallisen ja terveellisen arjen
tekijoita

Hyvinvoinnin itsearviointi

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toukokuu

Arviointi

Arvioidaan omaa kehittymistd laaja-
alaisissa hyvinvointitaidoissa
Mitd olen oppinut téind vuonna?

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4



https://maistuvakoulu.fi/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapsen-itsetunnon-tukeminen/
http://www.mieli.fi/
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https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

Kuukausi ja teema Tavoite ja sisallot Materiaalivinkit

Elokuu - oppii arvostamaan ja Ympaéristdopin ja SUK:n materiaalit
kunnioittamaan yhteisén jasenia

Yhteisollisyys ja osallisuus - tekee suunnitelmia sekd oman Kiva koulu-materiaali
ettd toisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi Tutustumisleikkejé

- ryhmaan kuuluminen, ryhmaan Itsetunto kohdalleen

liittyminen, ilmapiiri
- oma osallistuminen tasa-
veroisena jasenena Mieli Ry www.mieli.fi
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Hyvinvoinnin vuosikello https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-
f199-48ee-94a4-80cc0d619be4d

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://ryhmarenki.fi/



http://www.mieli.fi/
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Syyskuu

Itsetuntemus ja vahvuustaidot;
lasnaolo ja rentoutuminen

lisétéa itsetuntemusta
16ytéé ja nimeéda omia
vahvuuksiaan

itsetuntemus, vahvuudet/
heikkoudet, temperamentti
itseluottamus, osaaminen,
arvostus, vastuu, osallistuminen

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja s. 49-56
Huomaa hyva!
Lohikaarmeiden kesyttaminen; Luovia rentoutusharjoituksia lapsille

https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-
nuorille-ja-aikuisille#425ea3b6

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/pikkuisten-mindfulnesskortit.pdf

https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-lapsille/olen-ihana/

https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

https://neuvokasperhe.fi/rentoutus-lapselle/

https://neuvokasperhe.fi/mindfulness-harjoitus-lapselle-ja-aikuiselle/

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/vahvuuskortit

Pauliina Avola, Viivi Pentikainen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi

Hyvinvoinnin vuosikello https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-
f199-48ee-94a4-80cc0d619bed

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille#425ea3b6
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Lokakuu

Tunnetaidot, onnellisuustaidot,
kiitollisuus, hyvdan huomaaminen

osaa mdadritella, mité tarkoittaa
turvaverkko

oppia himedmééan, ilmaisemaan ja
tunnistamaan tunteita

16ytaé keinoja omien tunteiden
séételyyn

oma keho tunteiden ilmentajana
kaikkien tunteiden tarpeellisuus

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja
Huomaa hyva!
Itsetunto kohdalleen

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-
lapset/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/onnellisuustaidot/kiitollisuus-ja-

lasnaolotaidot/

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-

harjoituspaketti.pdf

https://positiivinenkasvatus.fi/luonteenvahvuudet/vahvuus-3-myotatunto/
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Hyvinvoinnin vuosikello https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-
£199-48ee-94a4-80cc0d619bed

Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marraskuu

Empatia, myoétatunto,
itsemyotiatunto

oppia tunnistamaan, ilmaisemaan
Jja nimedan tunteita itsessa ja
toisessa

osaa huomioida toisen tunnetilaa

empatia ja kohtaaminen
itsena arvostaminen, mina riitan

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja
Itsetunto kohdalleen
Huomaa Hyval

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-

harjoituspaketti.pdf

https://positiivinenkasvatus.fi/luonteenvahvuudet/vahvuus-3-myotatunto/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-

lapset/tunnetaidot/
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Mieli Ry www.mieli.fi

Hyvinvoinnin vuosikello https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-
f199-48ee-94a4-80cc0d619bed
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Joulukuu

Kaveritaidot, vuorovaikutustaidot,
ristiriitojen ratkaisu, luottamus,
kunnioitus, tasa- arvo

tunnistaa ja osaa kertoa, millainen
on hyvé kaveri

harjoittelee toisen huomioimista,
kuuntelemista ja tukemista

mina osana yhteis6a

kaveri- tunnetaidot, miten saan
kavereita ja yllapidan
kaverisuhteita

jokainen on yht& arvokas

ltsetunto kohdalleen!
Kiva koulu-materiaali

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-kaveritaitokortit

https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/koululaiset/kaverisuhteet/

https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kaveriviikko/
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tammikuu

Some ja hyvinvointi

harjoittelee hyvaéa
mediakayttaytymista ja turvallista
median kéyttoa

tunnistaa peleihin liittyvié riskejé

nettikiusaaminen ja turvataidot

Ymparistdopin ja yhteiskuntaopin sisall6t

https://mediataitokoulu.fi

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-
media/lapsi-sosiaalisessa-mediassa/
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medialukutaito
ikatasolle sopivat pelit

https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-
mielen-ensiapu/some-vinkit-kasvattajalle
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%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Helmikuu

Tulevaisuus, unelmointi,,
ratkaisukeskeisyys

oppii ymmaértdméaén oman
ikétason kehitysvaiheita ja kasvua
osaa unelmoida tulevaisuudesta

ymmartda omat voimavarat
ratkaista asioita

Yhteiskuntaopin sisallot

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-
liitosta/materiaalit/materiaalia lasten kanssa tyoskentelyyn/
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Maaliskuu

ymmdrtdd terveellisten
elémdntapojen merkityksen

Ymparistdopin ja yhteiskuntaopin sisallét

Terveys https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/
omaan hyvinvointiin ikdtaso
huomioiden Pauliina Avola, Viivi Pentikainen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
Hyvinvoinnin vuosikello https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-
f199-48ee-94a4-80cc0d619bed
Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Aineistoa nuoren ruoka- ja kehosuhdekasvatukseen
Maistuva koulu - Ruokailoa kouluihin!
Lapsen itsetunnon tukeminen — Neuvokas perhe - myods ylipainon
puheeksiotto
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapsen-itsetunnon-tukeminen/
Huhtikuu harjoittelee itsesté huolehtimista Ymparistdopin ja yhteiskuntaopin sisallot

Arjen selviytymistaidot

16ytéé keinoja itsesté
huolehtimiseen

ajankulun hahmotus
tavaroista huolehtiminen

Pauliina Avola, Viivi Pentikainen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toukokuu - Arvioidaan omaa kehittymistd
o laaja-alaisissa https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
Arviointi L 80cc0d619be4
hyvinvointitaidoissa

- Mitd olen oppinut ténd vuonna?

Kuukausi ja teema Tavoite ja sisallot Materiaalivinkit
Elokuu - arvioi omaa ajank&yttdéa Ympaéristdopin ja SUK:n materiaalit
- harjoittelee omaa osallistumistaan
Yhteiséllisyys ja osallisuus omaan oppimiseensa ja ryhmén Itsetunto kohdalleen
toimintaan
Kiva-koulu materiaali
- toisten huomioiminen, omien ] -
valintojen vaikutukset ryhm&an https://ryhmarenki.fif



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://ryhmarenki.fi/

- itsetuntemus; voin omalla
esimerkilla edistaa toisten
hyvinvointia

Pauliina Avola, Viivi Pentikainen (2019) Kukoistava kasvatus
Mieli Ry www.mieli.fi
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Syyskuu

Itsetuntemus ja vahvuustaidot;
lasnaolo ja rentoutuminen

- vahvistaa minékuvaa

- oppii tunnistamaan ja kéyttaméaan
omia vahvuuksiaan

- oppii lbytdmaan ja nimedmaéan
kehittymisen kohteitaan

- itsetuntemus, olen tarkea ja
arvokas, vahvuudet/ heikkoudet,
temperamentti

- itsetunto, turvallisuus,
yhteenkuuluvuus, itseys

- itseluottamus, vastuu,
arvostaminen, osaaminen

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja
Huomaa hyva!
Lohikaarmeiden kesyttaminen; Luovia rentoutusharjoituksia lapsille

https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-
nuorille-ja-aikuisille##425ea3b6

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/pikkuisten-mindfulnesskortit.pdf

https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-lapsille/olen-ihana/

https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

https://neuvokasperhe.fi/rentoutus-lapselle/

https://neuvokasperhe.fi/mindfulness-harjoitus-lapselle-ja-aikuiselle/
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https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/vahvuuskortit
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Lokakuu

Tunnetaidot, onnellisuustaidot,
kiitollisuus, hyvdan huomaaminen

oppii tunnistamaan, ilmaisemaan
Jja nimedméén itsessé ja muissa
tunteita

16ytaé keinoja omien tunteiden
séételyyn ja hallintaan eri
tilanteissa

huomaan oassa elémésséén
pienet onnellisuutta parantavat
asiat

tunteiden hallinta ja sietdmien
tunteiden vaikutus omaan kehoon
myd6tatunto

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja
Huomaa hyva!
Itsetunto kohdalleen

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-
lapset/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/onnellisuustaidot/kiitollisuus-ja-

lasnaolotaidot/

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-

harjoituspaketti.pdf

https://positiivinenkasvatus.fi/luonteenvahvuudet/vahvuus-3-myotatunto/

Pauliina Avola, Viivi Pentikdinen (2019) Kukoistava kasvatus
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marraskuu

Empatia, myoétatunto,
itsemyotiatunto

oppia suhtautumaan
tavoitteisiinsa kohtuudella
huomaa véasymisen merkit->
armollisuus itselleen

osaa osoittaa myétéatuntoa
kaverille

kaveri- tunnetaidot
omien rajojen tunnistaminen

Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja
Itsetunto kohdalleen
Huomaa Hyval

https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/empatian-supersankari-
harjoituspaketti.pdf

https://positiivinenkasvatus.fi/luonteenvahvuudet/vahvuus-3-myotatunto/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-
lapset/tunnetaidot/
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Joulukuu

Kaveritaidot, vuorovaikutustaidot,
ristiriitojen ratkaisu, luottamus,
kunnioitus, tasa- arvo

tietdd miké on turvaverkon
merkitys

oppii miten ja mitéd saa apua
harjoittelee toisten huomioimista,
kuuntelemista ja tukemista
ymmartaa erilaisten
ihmissuhteiden merkitys
vahvistaa vuorovaikutustaitoja

miten uskallan olla oma itseni?
miten saan kavereita?

miten yllapidan kaverisuhteita?
turvaverkon merkitys,
ystavyyssuhteet

ltsetunto kohdalleen!

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-kaveritaitokortit

https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi/koululaiset/kaverisuhteet/

https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kaveriviikko/
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Tunne- ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille  WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tammikuu

Some ja hyvinvointi

vastuullinen median kaytté
kriittinen median lukutaito
ymmdértda ruutuajan vaikutukset
hyvinvoinnille

Ymparistdopin ja yhteiskuntaopin sisall6t

https://mediataitokoulu.fi
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keskustella yhteisisté
sopimuksista median kdytosté

arjen ajankaytoén hallinta->
ruutuaika, some- aika, pelit..
vanhempien osallistaminen
internetin turvallinen kaytto

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-
media/lapsi-sosiaalisessa-mediassa/

https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-

mielen-ensiapu/some-vinkit-kasvattajalle
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Helmikuu

Tulevaisuus, unelmointi,
ratkaisukeskeisyys

oivaltaa muutosten
tarpeellisuuden suunniteltaessa
tulevaisuutta

ymmértd& unelmoinnin lahtevén
omista tarpeista

oivaltaa omat voimavaransa ja
taitonsa ratkaista asioita

Yhteiskuntaopin sisallot

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-
liitosta/materiaalit/materiaalia lasten kanssa tyoskentelyyn/
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Maaliskuu ymmadrtdd terveellisten https://kehuva.com/
eldmdntapojen merkityksen . ) o o o
Terveys o Kehuva — lahestymistapa - Eri alojen ammattilaisille tilanteisiin, joissa
omaan hyvinvointiin ikétaso e . . L . .
h oid kasitelladn ruokaan, sydmiseen ja kehoon liittyvia teemoja. Lahestymistavassa
uomioiaen tydskennellaan kolmen suhteen aarella: suhde itseen, suhde kehoon ja suhde
ruokaan.
Lapsen itsetunnon tukeminen — Neuvokas perhe - my6s ylipainon
puheeksiotto
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapsen-itsetunnon-tukeminen/
Huhtikuu Arvioida taitoaan arjesta Ymparistdopin ja yhteiskuntaopin sisallot

Arjen selviytymistaidot

selviytymiseen -> kouluun 14ht6,
tavarat mukana yms.

ymmértéé tekojensa seuraukset
omalle hyvinvoinnilleen ja
selviytymiselle

hyvinvoinnin itsearviointi -> osaa
arvioida hyvinvoinnissaan
tapahtuneita muutoksia, onko
oppinut uutta omasta
hyvinvoinnistaan
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tekee terveellisia ja turvallisia
arjen valintoja

Toukokuu

Arviointi

Arvioidaan omaa kehittymistd
laaja-alaisissa
hyvinvointitaidoissa

Mitd olen oppinut ténd vuonna?
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